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LeT'S MeVe CAMP - TYDZieN MCTAMSRFe2ZY

To byt tydzien peten zdrowych emocji!

Czego uczestniczki naszego obozu mogty sie nauczyé podczas
tych kilku stonecznych dni?

- Jak wypracowacé dobre nawyki spozywania warzyw i owocow
- Jak kreowac nawyki w zakresie rekreacji ruchowej

Nad metamorfoza, ktérej poddaty sie uczestniczki campu,
sprawowali piecze:

MACi®@5 ANTENi SZCZE€PANiIAK

tekt ciata z 15-letnim doSwiadczeniem, twércq FitFaza Method,
taczqgcej dietetyke z treningiem oraz organizator eventow
sportowych jak FitFaza Games i Bieg Wielkiej Orkiestry §wiq-
teczne Pomocy. Jego misjq jest kompleksowa przemiana
sylwetki i emociji.

NATALIA KURAS, dietetyczka, sportowiec. Pomogta juz ponad
500 osobom w walce o zdrowie i sylwetke. Jest mitosniczkq
podroézy i treningéw sitowych, stawiajgcq na elastycznosé i
indywidualizm.

ARTUR PRZYRYICWSKI psycho-dietetyk, specjalista w naprawie
relacji z jedzeniem i zdrowym odchudzaniem. Pomégt juz
setkom o0s6b w zmianie nawykoéw i poprawie jakosci zycia.




