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DRUSA €DYCIA LET'S MeVE CAMP
JUZ ZA NAM1!

0D 30. CZERWCA DO 05. LIPCA SZESCIV INFLUENCEROW WZIELO UDZIAL
W CAMPIE, KTOREGO BYLISMY ORGANIZATOREM. PODOBNIE JAK
I W UBIEGEYM ROKU UCZESTNICY TYGODNIA METAMORFOZY WROCILI
Z 0B0ZU ZADOWOLEN! | Z GLOWAMI PELNYMI NOWEJ WIEDZY.

Tym razem Let’s Move Camp odbyt sie w okolicach
Kaweczyna. Kazdego dnia uczestnicy mieli treningi
sportowe i indywidualne konsultacje z dietetyczkq
i psychodietetyczkg. W tym roku nowosciq byty warsztaty
kulinarne z udziatem dietetyczki.
Mozna byto dowiedziec sie, jak przygotowaé na szybko
zdrowe i smaczne przekgski.

Tego typu wydarzenie to idealne rozwigzanie dla oséb,
ktére majg ambiwalentne odczucia wzgledem
jakichkolwiek diet innych niz swoja, czy tez aktywnosci
ruchowej. Przez kilka dni uczestnicy zobaczyli, ze
wystarczqg drobne zmiany zachowan w zgodzie z samym sobgq,

aby zaczqé zdrowq przygode.




