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NADAL KROLUJA NA POLSKICH STOLACH

Jak wynika z najnowszego raportu , Freshfel Europe
Consumption Monitor Webinar: Key Data & Trends”
z 2026 roku Polacy nadal spozywajg najwiecej
jabtek i pomidoréw. W okresie letnim jednak coraz
chetniej siegajg po owoce i warzywa sezonowe,
potwierdzajg to dane z raportu. Trend ten jest
znany, ale zmienia sie kolejnos¢ poszczegdélnych
produktéow, co 2z kolei wydaje sie bardzo
interesujgce. Czy jabtka i pomidory w koncu stracq

palme pierwszehstwa?

W Polsce w 2024 roku rekomendowane spozycie
swiezych owocéw i warzyw wynosito 400g,’
podczas gdy WHO zaleca od 400 do az 800¢g
dziennie.2 | tak na przyktad Stowacja, ktéra
zajeta najnizsze miejsce, wprowadzita zalecane
spozycie ww. produktéow w ilosci 1000g na osobe
na dzien. Tylko 23% Stowakdéw spetnito jednak
ten wymoég, podczas gdy Polska przy normie
400g wykonata swoje zadanie w 110%!3Na

4
drugim miejscu uplasowata sie Stowenia (87%).
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Jak wynika z opublikowanych w czerwcu 2026 roku badan ,Freshfel Europe Consumption Monitor
Webinar: Key Data & Trends” do najchetniej spozywanych, a tym samych i kupowanych owocéw, na
podstawie popularnych w kraju dyskontéw, w 2024 roku nalezaty jabtka i gruszki. >

Ale to nie wszystko. W sezonie 2025 najchetniej kupowanym owocem byta truskawka (30%), jabtko
znalazto sie na drugim miejscu z wynikiem 29%, a gruszka dopiero 6. (13%). ©

Polacy coraz czesciej stawiajg na owoce sezonowe. Dlatego w okresie letnim wybierajg truskawki,
czeresnie, maliny czy cxgrest,7 co potwierdza ponizsza grcafikct.8

W PeISCE NADAL KRELUSA PEMiDSRY

Trend spozycia pomidoréw w Polsce utrzymuje sie od lat, sq one liderem. Na tle innych warzyw, ktérych
zamierzamy kupowaé wiecej, sq wtasnie one z wynikiem 30%. Na drugim miejscu plasuje sie ogérek
gruntowy - 29%, a na trzecim - ziemniak - 20%. Zas kalafiorowate, ktore dotgd zajmowaty nalezne im

wysokie miejsce, zajmujg dopiero 8. miejsce w klasyfikacji produktow, ktérych w Polsce zamierzato sie

kupowac wiecej w sezonie 2025.°
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WZRESTY, KTeRE Ci€SZA

Na przetomie pieciu lat, tj. od 2020 do 2025 roku odnotowano wzrost liczby oséb, ktore jedzqg zgodnie

z rekomendacjq, czyli tak zwanqg potowqg talerza, az o 1 236 000. Jesli zas chodzi o tych jedzgcych ww.
produkty do kazdego positku to przybyto ich 1082 000. 10
Warto réowniez zauwazyé, ze okoto 86% Polakéw tgczy owoce i warzywa ze sportem - jest to wzrost na
poziomie 1,9M. Z kolei 73% tqczy te produkty ze zdrowiem.11
~Wszystko to wpisuje sie w europejski programu GOOD MOVE, ktéry propaguje zdrowe nawyki zywieniowe i
ruchowe wséréd mtodych oséb w przedziale wiekowym 18-34. Fundamentem kampanii jest wtasnie idea
potowy talerza, zgodnie z ktérqg potowe talerza kazdego positku powinny zajmowac Swieze owoce i warzywa.
Istotqg projektu jest zmiana codziennych rytuatéw powoli, bez narzucania sobie rygoru. Krok po kroku kazdy
jest

w stanie rozpoczqg¢ swojg przygode ze zdrowym stylem zycia” - méwi Karolina Kamifaska, GOOD MOVE.

Wiecej o programie GOOD MOVE na stronie
- https://good-move.eu/pl/good-move-in-
poland/

A takze na social mediach kampanii :

Instagram instagram.com/good_move_eu

™
Facebook facebook.com/profile.php?

id=61557025402749
YouTube
https://www.youtube.com/@Good_Move_eu

TikTok https://www.tiktok.com/@good_move_eu
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Sfinansowane ze drodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie 53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajy poglady i opinie
Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Badan Naukowych (REA). Unia Europejska ani organ przyznajacy dotacjg nie ponosza a nie
odpowiedzialnosci. Aby uzyskaé wskazéwki dotyczace zrdwnowaionej i drowej diety, zapoznaj sie z zaleceniami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-FIB.
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